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Тема проекта: Тема: «Мы любим танцевать» 

Актуальность  

проекта: 

Наш век компьютеризации и информации требует от 

личности большого творчества, поиска, познаний. Именно 

музыка и движение формируют у ребенка свободу в 

творческом мышлении, дают возможность 

импровизировать, отдавая взамен ребенку эмоциональные 

реакции – радость, удовольствие. 

Музыка и движение помогают воспитывать детей, дают 

возможность познать мир. Через музыку и движение у 

ребенка развивается не только художественный вкус и 

творческое воображение, но и любовь к жизни, человеку, 

природе, формируется внутренний духовный мир ребенка. 

Музыкально- ритмические и танцевальные движения 

выполняют функцию психической и соматической 

релаксации, восстанавливают жизненную энергию 

человека и его самоощущение как индивидуальности.  

     На основе анализа проведенной диагностики по 

музыкально - ритмическим движениям, выяснилось, что у 

детей двигательные навыки недостаточно сформированы, 

дети замкнуты, двигательная активность слабая.  

Проблема Проблема развития творческих способностей у детей 

состоит в том, что необходимо продолжать развивать у 

дошкольников музыкально-ритмические и танцевальные 

движения, заложенные природой. 

Цель проекта: Развивать творческие способности детей старшего 

дошкольного возраста, потребность самовыражения в 

движении под музыку с помощью музыкально- 

ритмической и танцевальной деятельности. 

Задачи проекта: • Разработать план работы по музыкально- 

ритмической и танцевальной деятельности. 

• Обновить развивающую среду по данному 

направлению. 

• Ввести дополнительные индивидуальные занятия для 

развития творческих способностей в танцевальной 

деятельности. 

• Пополнить и подобрать дополнительный 

музыкальный репертуар для обучения детей 

танцевальным импровизациям и танцевальным 

движениям 

• Ориентировать педагогов и родителей на оказание 

помощи детям при работе в данном направлении. 

Участники 

проекта: 

Дети подготовительной группы, родители, воспитатели, 

музыкальный руководитель. 

Вид проекта: Творческий, практико-ориентированный 

Продолжительность Краткосрочный 

Обеспечение  

проекта: 

Компьютер, принтер, фотоаппарат, проектор, аудио и 

видеотехника, методические пособия, музыкальный 



материал (ноты), флеш-карта с музыкой, учебно - 

методическая литература. мультимедийные презентации. 

Оборудование 

 

• Атрибуты для танцевального творчества (цветные 

платки, ленты, шарики, деревянные ложки, бубны, 

султанчики и др.) 

• Красочные костюмы для выступлений. 

Предполагаемый 

результат: 
• Проявление самостоятельности и творческой 

инициативы у детей старшего дошкольного возраста 

в танце. 

• Переход к развернутым и сложным танцевальным 

композициям, используя которые можно продолжать 

развитие детского творчества в движении 

(исполнительского и композиционного) 

• Раскрытие индивидуальности каждого ребенка, 

проявление его одаренности. Дети с желанием будут 

учиться творчеству, выступление на сцене. 

• Педагоги и родители смогут осуществлять работу в 

данном направлении, помогая детям. 

Продукт проектной 

деятельности: 

Выступление детей, педагогов на районном фестивале 

«Дадим шар земной детям». 

Инновационность 

проекта: 

 

• Работа по проекту дает возможность развивать 

творческие способности ребенка в танце, развивать 

его потенциал, уверенность в себе. Приобретаются 

такие качества, как выдержка, внимательность, 

умение владеть своим телом, ребенку дается 

возможность почувствовать радость от движения и 

выступления  под музыку; 

• Работа над проектом даёт возможность проявить 

детям творчество и фантазию, придумывая и 

составляя танцевальные композиции; 

• Использование новых направлений (флеш-моб) в 

праздниках, развлечениях. 

1 этап: 

Организационно-

подготовительный 

(сентябрь 2020г). 

• Изучение нормативной базы по данному 

направлению 

• Теоретическое осмысление проекта 

• Анализ условий ДОУ 

• Составление диагностических карт, подбор 

диагностического инструментария, анкет для 

родителей 

• Ознакомление с результатами диагностики. 

• Разработка системы развития творческих 

способностей детей через музыкально-ритмическую 

и танцевальную деятельность. 

• Создание в ДОУ полноценных условий. 

• Пополнение медиотеки, библиотеки методической 

литературы. 



• Подбор музыкального репертуара 

2 этап: Основной 

(октябрь 2020г.) 
• Реализация системы развития творческих способностей 

детей с помощью музыкально-ритмической и 

танцевальной деятельности: 

• Различные виды деятельности: занятия с 

использованием творческих заданий, индивидуальные 

занятия, мультимедиа, игровые задания; 

• Развлечения и досуги: Флеш-моб «Чико-рико» на Дне 

знаний,  «Осенняя сказка», танец «Мы друзья», 

музыкальная композиция «Самая красивая Родина моя» 

• Консультации для педагогов и родителей: «Танец – как 

средство развития ребёнка»; «Танец — это жизнь!»; 

«Развиваем танцевальное творчество детей 

современными танцами»; «Танцевать – это полезно!»; 

• Экскурсия «Дом культуры» . 

3 этап: 

Заключительный 

(ноябрь 2020 г) 

 

• Определение перспектив; 

• Выступление детей,  на районном фестивале «Дадим 

шар земной детям» с музыкальной композицией 

«Самая красивая Родина моя» 

• Результаты реализации 

проекта: 

В результате работы над проектом, была разработана 

система работы по музыкально - ритмической  и 

танцевальной деятельности. Дети стали проявлять 

самостоятельность и творческую инициативу в танце. 

Раскрылась индивидуальность у многих детей. Стали 

использоваться более сложные и развёрнутые 

танцевальные композиции. Дети с большим желанием 

учатся танцевать, выступать.  Родители и педагоги с 

желанием и инициативой осуществляют работу в этом 

направлении. 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

План проекта «Мы любим танцевать» 

 

1 этап: 

Организационно-

подготовительный 

(сентябрь – октябрь 

2020). 

• Изучение нормативной базы по данному 

направлению 

• Теоретическое осмысление проекта 

• Анализ условий ДОУ 

• Диагностика детей. 

• Ознакомление с результатами диагностики. 

• Разработка системы развития творческих 

способностей детей через музыкально-ритмическую 

и танцевальную деятельность. 

• Создание в ДОУ полноценных условий. 

• Пополнение медиотеки, библиотеки методической 

литературы. 

• Подбор музыкального репертуара 

2 этап: Основной 

(октябрь 2020) 

• Реализация системы развития творческих способностей 

детей с помощью музыкально-ритмической и 

танцевальной деятельности: 

• Различные виды деятельности: занятия с 

использованием творческих заданий, индивидуальные 

занятия, мультимедиа, игровые задания; 

• Развлечения и досуги: Флешмоб «Чико-рико» на Дне 

знаний,  «Осенняя сказка», флешмоб «Мы- друзья», 

музыкальная композиция «Самая красивая- Родина 

моя». 

• Консультации для педагогов и родителей: «Танец – как 

средство развития ребёнка»; «Танец — это жизнь!»; 

«Развиваем танцевальное творчество детей 

современными танцами»; «Танцевать – это полезно!»; 

• Экскурсия «Дом культуры»  

3 этап: 

Заключительный 

(ноябрь 2020) 

 

• Определение перспектив; 

• Выступление детей, на районном фестивале «Дадим 

шар земной детям», с музыкальной композицией 

«Самая красивая-Родина моя». 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


